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Тема уроку: «Практична робота «Аналіз даних з використанням функцій табличного процесора. Побудова діаграм».
Мета: закріпити знання про використання вбудованих функцій та види діаграм, проконтролювати сформованість навичок опрацювання табличної інформації за допомогою функцій та вміння аналізувати графічно подані результати та їх оформлення, розвивати алгоритмічне та логічне мислення, уміння працювати в групах, виховувати культуру спілкування та пропагувати здоровий спосіб життя.
Тип уроку: повторення.

Устаткування: комп’ютери, проектор та мультимедійна дошка, програма PowerPoint та Excel 2003.

Хід уроку

І. Організаційний момент (учні розділяються на 3 групи)

ІІ. Повідомлення теми та мети уроку.

ІІІ. Мотивація


Сьогодні актуальною є проблема тютюнокуріння, яка зумовлена зростанням частки курців. Щодня палять 11% школярів. Але серед підлітків 12-17 років тютюн – друга за розповсюдженістю психоактивна речовина після алкоголю. Доведено, що ранній початок вживання тютюну є передвісником проблем, пов’язаних із наркотиками та алкоголем. 


За різними експертними оцінками в Україні курять 45% юнаків і 35% дівчат, вживають алкоголь 68% хлопців і 64% дівчат, 13% молоді вживають так звані легкі наркотики.

ІV. Практична робота

Завдання: Провести аналіз рівня вживання тютюну, алкоголю та наркотиків серед молоді України, дослідити їх вплив на здоров’я та стан молоді та запропонувати свої шляхи подолання цієї проблеми.

Для виконання завдання кожна група отримує завдання, інформаційний матеріал (додаток, який готують вчитель або учні інших груп), результати анкетування учнів школи ІІ-ІІІ ступенів, інструктивну картку та оціночну таблицю.

Роздатковий матеріал:

Завдання: Провести аналіз рівня вживання тютюну (алкоголю, наркотиків) серед молоді України, дослідити вплив цих речовин на здоров’я та стан молоді, дати відповідь як утримати молодь від куріння (наркоманії, вживання алкогольних напоїв).


Які кроки необхідно зробити, щоб на вашу думку вирішити проблему підліткового паління (алкоголізму, наркоманії)?

Інструктивна картка

Для виконання завдання необхідно:

1. Розподілити обов’язки

2. Ознайомитися із завданням та інформаційним матеріалом

3. Обрати потрібні дані

4. Виконати введення, обробку та оформлення результатів

5. Виконати графічне подання даних та розрахунків

6. Зберегти результати роботи

7. Представити роботу

8. Запропонувати свої шляхи для покращення ситуації.

Розподіл обов’язків:

1. Експерт даних (обирає дані, які будуть використовуватися для дослідження)

2. Експерт статистик (заповнює таблицю даними та необхідними формулами)

3. Експерт з аналізу даних (виконує графічну інтерпретацію дослідження)

4. Експерт естет (виконує естетичне оформлення даних та результатів дослідження)

5. Головний редактор (контролює, оцінює та захищає проект)
Оціночна таблиця:

	№
	Прізвище
	Обов’язки
	Оцінка роботи
	Самооцінка

	1
	
	Експерт даних
	
	

	2
	
	Експерт статистик
	
	

	3
	
	Експерт з аналізу даних
	
	

	4
	
	Експерт естет
	
	

	5
	
	Головний редактор
	
	

	6
	
	Помічник
	
	


Наші пропозиції:

1. ___________________________________________________________________________________________________________________________
2. ___________________________________________________________________________________________________________________________
3. ___________________________________________________________________________________________________________________________
Групова робота учнів (контроль, допомога)
V. Підсумок уроку

Візуальний аналіз виконання завдань, перевірка розрахунків, захист проекту.

Заключне слово вчителя. Дані досліджень проблем молоді підтверджують, що здоровий спосіб життя не є переважаючим для дітей та молоді, хоча здоров'я серед інших цінностей посідає одне із вищих рейтингових місць.

Додаток

Інформаційний матеріал для І групи 

Курці на Україні

Сьогодні на Україні палять близько 15,5 мільйонів чоловік: 50% дорослих чоловіків, 25% - дорослих жінок, 45% - юнаків, 35% - дівчат. Кількість курців серед підлітків за останній рік зросла на 13%.

Щодня палять 11% школярів.

Серед хлопців це становить 16%, серед дівчат – 7%, це до 19 років (були опитані учні 6, 8, 10, 11 класів). З віком посилюється частота куріння серед дівчат. Час від часу курять дівчата шостих класів – 2%, а 10-11 – 12,5 %.

Кожен четвертий підліток в Україні викурює першу сигарету у віці 10 років (70% хлопців, 39% - дівчат).У віці 11-12 років «димить» кожен п'ятий школяр. За результатами опитувань, щодня палять 40% восьмикласників, 50% десятикласників, 70% першокурсників професійно-технічних училищ та 55% студентів перших курсів вищих навчальних закладів.

Середній вік початку куріння серед щоденних курців знижується, і сьогодні становить 14 років. Якщо в 1997-1998 такого віку палили 24% хлопців і 22% дівчат, то в 2001-2002 хлопців – 29,4%, а дівчат 24,5%, 2007-2008 – 30% хлопців і 27% дівчат, 2009-2010 – 31,5% хлопців і 30% дівчат. 


Серед 10-14-річних курців: 60% курять менше однієї сигарети на день, 38% дівчат та 31% хлопців викурюють від 1 до 5 сигарет на день. Кожний п'ятий з-поміж 13-16-річних підлітків курить майже кожного дня.


 В Україні серед 15-річних курить принаймні один раз на тиждень 45% хлопців та 23% дівчат, а щодня у цьому віці курить 35 % хлопців та 14% дівчат. Це один з найвищих показників у Європі.

Декілька основних причин, чому молоді люди починають курити:

· Молодим людям з раннього дитинства “промиває мозок”  гігантська рекламна індустрія, яка робить куріння привабливим

· Молоді люди наслідують старших курців – своїх батьків та інших дорослих

· Дехто з молодих починає курити через тиск однолітків, щоб бути прийнятим у певну групу

Куріння наносить велику шкоду всім, але особливо молодому поколінню, організм яких знаходиться в процесі статевого дозрівання, тому куріння може негативно вплинути на їх потомство. Найбільша проблема молодих курців у тому, що вони здебільшого не хочуть кидати курити, хоча й можуть це зробити з меншими зусиллями, ніж у більш дорослому віці. Куріння є не лише особистою проблемою кожної людини окремо, але й гострою соціальною проблемою, з якою пов’язане майбутнє всього людства. Тютюн є легальним наркотиком, який дуже широко розповсюджений, який руйнує психічне та фізичне здоров’я людини і впливу якого можна запобігти шляхом припинення його вживання. Щороку від хвороб, пов’язаних з наслідками куріння, в Україні помирають близько 100 тисяч осіб.

Інформаційний матеріал для ІІ групи
Наркоманія на Україні


Щорічно кількість українців, що потрапляють в залежність від наркотиків, збільшується на 5-10%, і на сьогоднішній день ця цифра досягає 1,5 мільйони чоловік. 

Від загального числа наркоманів в Україні за статистикою - 20% - це школярі, 60% – молодь у віці 16-30 років, 20% - люди більш старшого віку. 


Дослідження показують, що якщо молодь віком 12-17 років палить, то ймовірність вживання ними героїну у 12 разів, а кокаїну у 51 раз вища, ніж у тих, хто не палить. Ймовірність прилучення підлітків до наркотичних речовин у разі невживання алкоголю і тютюну майже нульова – всього 0,6% хлопців, 0,4% - дівчат.

В більшості випадків наркоманія має соціальну підоснову. З одного боку, знаходиться багато людей – в основному підлітки (основна група ризику), які не склалися як особистості. З іншого боку, досить багато людей, які з радістю скористаються проблемами молоді та запропонують їм “ліки від усіх хвороб”. 

Наркоманія – це насамперед проблеми молоді. Дослідження показали, що середній вік прийому наркотиків – 13-15 років, а в деяких містах нашої країни ще менший – 9-13 років. Відмічені і випадки вживання наркотиків дітьми 6-7 років - до наркоманії їх залучають батьки-наркомани. Середня тривалість життя людини після початку регулярного прийому наркотиків становить  7 років. Наркомани рідко доживають до 30-річного віку. 97% наркоманів вперше спробували наркотики у віці з 12 до 19 років.

Мотиви первинного наркоспоживання: “було цікаво” (10%), або побоювання "не бути як усі" в компанії. 


Отже, значний вплив щодо залучення молоді до наркоспоживання має негативне оточення. 70% з опитаних перший раз спробували наркотики на дискотеці або в клубі. Непоодинокі випадки, коли наркотик вперше пробують з єдиною метою - поглибити стан сп'яніння. Кожен 4-ий серед тих, хто спробував наркотики, мотивували це тим, що “хотілося отримати приємне відчуття”, кожен 6-ий зробив це через те, що “нічого було робити”; антистресові мотиви (“хотілося забути про власні проблеми”) назвав кожен 10-ий.


За результатами опитування серед 16-річних підлітків 29% хлопців і 12% дівчат вживали наркотичні речовини, як правило, марихуану або гашиш, принаймні один раз. 

На сьогоднішній день в Україні “колеться” лише 15-20% наркоманів, у той же час, дедалі більше поширюється так звана “аптечна наркоманія”. І адже ні для кого не секрет, що в наших аптеках можна без рецепта придбати будь-які “ліки”, навіть найсильніші психотропні засоби.


Потреба в наркотику стає найголовнішою в житті наркомана, він перестає виконувати свої обов’язки, кидає сім’ю і друзів, концентруючи всі свої інтереси на добуванні та вживанні наркотиків. Психічна залежність, згадки про приємні відчуття є головними факторами, пов’язаними з хронічним отруєнням психотропними наркотиками, а в окремих випадках ці фактори можуть бути єдиними. Фізична залежність – це стан адаптації, який виражається в явних порушеннях фізіології у випадку припинення вживання наркотиків. 


Лікування наркоманії в більшості випадків не приносить успіху. Основний упор робиться на соціальну реабілітацію наркозалежних. Лише 2% наркоманів виліковуються, інші 98% - гинуть. Близько 120 тис. людей щорічно помирають від наркоманії, та її наслідків (329 осіб на добу).
Інформаційний матеріал для ІІІ групи
Вживання алкогольних напоїв на Україні


Алкоголізація молодого покоління в уявленні багатьох громадян не є гострою суспільною проблемою. Поширена в суспільстві думка щодо того, що незначне вживання алкоголю не шкодить здоров'ю людини і що є різниця між дією міцних напоїв (передусім горілки, самогону) та слабоалкогольних (пиво, легкі вина, лонгери тощо), сприяє тому, що деякі з неміцних видів алкогольних напоїв батьки дозволяють дітям вживати вже у ранньому віці. 

Вживання алкоголю у молодіжному середовищі України характеризується такими показниками: не вживають міцних алкогольних напоїв менш як 55% молодих людей, вина - менш як 40%, пива та слабоалкогольних напоїв - менш як 30%.

Виходячи з результатів соціологічних досліджень, проведених серед підлітків, можна стверджувати, що слабо - та середньо алкогольні напої (пиво, вино) уперше в житті вживаються у віці 11 - 13 років. Перше вживання міцних алкогольних напоїв (горілка, коньяк, лікери) припадає на вік 12 - 15 років, з максимальними показниками у 14-річному віці. Майже кожна п’ята дитина (18,2%) в умовах сім’ї, в присутності своїх батьків вже до трирічного віку куштувала ті чи інші алкогольні напої, тобто вже мала "алкогольний" досвід. 


Близько половини дітей (46%) вживають будь-який алкоголь хоча б раз на місяць, а «почесне» перше місце в рейтингу алкогольних переваг українських підлітків займає пиво. Про досвід його вживання повідомило більше половини (54%) опитаних школярів. Статистика пивного алкоголізму жахає: кожен п'ятий підліток п'є пиво хоча б раз на тиждень. Нагадаємо, що в Україні діє закон про заборону продажу алкоголю неповнолітнім. Але, незважаючи на таку заборону, 5,5% шестикласників і 12% восьмикласників вживають хмільний напій хоча б раз на тиждень, а в старших класах цей показник досягає 25%.


Також досить популярна серед підлітків «слабоалкоголка» - джин-тонік, ром-кола і інші напої, що складаються з міцного алкоголю і соку або солодкої газованої води. Хоча б раз на місяць алкоголь такого виду, згідно з результатами опитування, вживали 15% всіх учнів, а раз на тиждень - 14%. При цьому особливу любов до слабоалкогольних напоїв мають дівчата: вже з восьмого класу вони вживають таку продукцію частіше, ніж хлопчики. Останні ж віддають перевагу більш міцному алкоголю.


На третьому місці в рейтингу «підліткового алкоголю» знаходиться вино - хоча б раз на місяць його п'ють 14% всіх дітей.


Отже, загалом мотиви першої спроби алкоголю такі:

· бажання потрапити до певного кола однолітків, де споживання спиртного є звичайним явищем;

· бажання здаватися дорослішим;

· переконаність у тому, що це модно і „круто";

· з метою розслабитися, позбутись відчуття сором'язливості;

· з метою позбутися стресу;

· з метою розвеселитися;

· задля спілкування;

· через тиск оточення;

· задля солідарності з компанією;

· для „анестезії" від образи, горя або фізичного болю.


Алкоголізм зумовлює стійкі порушення психіки, велике зниження працездатності, швидку стомлюваність, ослаблення пам’яті, деяку безтурботність, брехливість, несталість настрою, дратівливість і схильність до конфліктів. Головними ознаками алкоголізму є психічна залежність (алкоголік не уявляє собі життя без спиртного навіть після тривалої перерви) та фізіологічна чутливість. Алкоголізм - це хвороба, що призводить до поступового враження всіх систем організму.

