
Здоровенькі були!

Вчитель 

Ямпільської ЗОШ І-ІІІ ступенів

Кащук Катерина Володимирівна



 Що таке здорове харчування ?

Яким повинно бути здорове 

харчування?

За якими принципами потрібно 

харчуватися?

План дослідження



Якщо Вас 

зацікавили дані 

питання, 

то цей проект саме 

для Вас!

План



Завдання для групи №1

Знайти відповіді на питання:

Які продукти харчування є 

шкідливими для людини?

До яких проблемі зі здоровям вони  

призводять?

Як правильно харчуватися?

Приклад 

презентаціїї
Результат даної групи

створення  презентації на дану тему

..\..\ucnivski_priklady\prezentacia_ucnivska\�����������.pptx
..\..\ucnivski_priklady\prezentacia_ucnivska\�����������.pptx


Завдання для групи №2

Знайти відповідь на такі запитання.

Яке харчування можна назвати здоровим? 

Яких принципів потрібно дотримуватися, 

щоб харчуватися правильно?

Здорове харчування – запорука здоровя: 

Що слід робити, щоб бути здоровим?

Приклад 

публікація
Результат даної групи

створення  публікації  на дану тему

..\..\ucnivski_priklady\publikacia_uchnivska\����������.pub
..\..\ucnivski_priklady\publikacia_uchnivska\����������.pub


Використані ресурси

1. http://internal.mif-ua.com/archive/issue-10347/article-

10361/print.html

2. http://smachniy.com.ua/health/19

3. http://onlylife.net/statti/567-zdorovij-sposib-zhittya-

mifi-i-realnist.html

4. http://www.bonduelle.ua/dijety

5. http://iem.kiev.ua/diyetolog/stroga-diyeta-i-povne-

goloduvannya-za-i-proty/

6. http://www.nestleprofessional.com/ukraine/ua/SiteArti

cles/Pages/rules.aspx?UrlReferrer=http%3a%2f%2fw

ww.google.com.ua
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