
ФОРМУЛА ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ 

Виконали учні 7 класу: 

Галя, Олександр, Ігор 



      Чи мають щось спільне: 

 
формула здорового способу життя і математична формула? 

 



            Ми провели дослідження, в результаті якого були виведені різні 

формули здоров’я: 

 
Здоров’я 

= 

правильне харчування 

+ 

відмова від шкідливих звичок 

Здоров’я 

= 

правельний розпорядок дня 

+ 

позитивний настрій 

Здоров’я 

= 

Зайняття спортом 

+ 

відмова від шкідливих звичок 

 

Здоров’я 

= 

позитивний настрій 

+ 

зайняття спортом 

 



       Cпільними зусилями була виведена 

наступна формула: 

Здоров’я 

= 

правильне харчування 

+ 

позитивний настрій 

+ 

зайняття спортом 

+ 

правельний розпорядок дня 

+ 

відмова від шкідливих звичок 

 



25%

10%

37%

8%

20%

правильне харчування позитивний настрій зайняття спортом

правельний розпорядок дня відмова від шкідливих звичок

Діаграма показує, що всі ці компоненти відіграють дуже важливу роль 

у житті учнів і є невідємними складовими їхнього здоров’я 



 

Здоров'я дитини є багатством всієї нації 

Здоров’я дитини – 

 багатство родини. 

 

Здоров’я родини –  

багатство народу. 

 

Здоров’я народу – 

 багатство країни. 

 

Здоров’я країни – 

 багатство нації. 

Від дитини 

до нації. 
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