
План заняття з елементами тренінгу 

«Безпека в Інтернеті» 

 
1 Мета тренінгової 

програми: 

Формування в студентів стійкої мотивації до 

безпечної поведінки у мережі Інтернет 

2 Перелік конкретних 

завдань тренінгової 

програми: 

1. Озброїти учасників знаннями про ризики в 

Інтернеті 

2. Сформувати в учасників розуміння 

необхідності дотримання правил безпечної 

поведінки в Інтернеті. 

3. Сформувати навички користування правилами 

безпечної поведінки в Інтернеті 

3 Цільова група – 

категорія учасників: 

Студенти 1 та 2 курсу. 

4 Кількість учасників 

тренінгового заняття: 

23 студента 

5 Час, необхідний для 

проведення тренінгу: 

90 хв 

Структура тренінгу 

 Вид діяльності Опис діяльності Тривалість  

1 Вступ Заповнення учасниками анкети 

«Безпека в Інтернеті» з метою 

виявлення базових знань студентів. 

5 хв 

2 Мотивація діяльності Гра «Долоньки» 3 хв 

3 Очікування Вправа «Дерево» 5 хв 

4 Правила Вправа «Кубик». Обговорення правил 

поведінки на тренінгу 

10 хв 

5 Інформативний блок, 

інтерактивні вправи 

Вправа «Корова» 

Вправа «Автобус» 

Вправа «Термінатор» 

20 хв. 

15 хв. 

20 хв. 

6 Узагальнення Вправа «Дерево» 7 хв. 

7 Обладнання: Просторе приміщення із стільцями по 

кругу. Папір формату А-4, зображення 

корови, кольорові стікери, аркуші із 

зображеннями цифр від 1 до 7, 

фліпчарт, клей, скотч. 

 

8 Оцінка тренінгу 

(критерії успіху): 

Вправа «Закінчи речення» 5хв. 

9 Додатки та 

роздатковий матеріал 

до тренінгу: 

Зміст вправ, малюнок корови, анкети, 

малюнок дерева з квітами та плодами. 

 

 


